Tanz der Hrchetypen

Seminar zur Persénlichkeitsentwicklung

7 /ﬁ’aﬁ‘que//en entdecken
und erfahren

Innere Bilder, Bewegung und Korper-
erfahrungen kénnen ftir uns Schliissel
sein, um tiefere Schichten unseres
Unterbewusstseins zu erreichen und
so uns selbst besser zu verstehen, alte
Muster und Verfestigungen zu erkennen
und aufzuldsen, Potentiale zu entfalten
und uns innerlich zu stdrken und in
Balance zu bringen - oft auf wirkungs-
vollere Weise als tiber das reine Nach-
denken und dartiber sprechen.

Der Tanz der Archetypen bietet eine solche Mdglich-
keit intensiv einzutauchen und das eigene innere
Konigreich zu entdecken, mit den verschiedenen An-
teilen, die in jedem von uns leben.

Flir eine innere gesunde Balance braucht es alle diese
Anteile, keiner sollte unterdriickt sein und keiner
zu (iberbetont. Uber den Tanz und die Bewegung,
lernen wir unsere inneren Anteile kennen und kénnen
sie stdrken.

Wir werden uns in diesem Seminar jedem Arche-
typen bewusst zuwenden, einzelne Ubungen dazu
machen und in entsprechende Bewegungsqualitditen
eintauchen. Der Fokus liegt dabei auf dem inneren
Prozess jeder/s Einzelnen. Es braucht daher keiner-
lei tdnzerische Vorerfahrung und es geht an keiner
Stelle darum, wie das Tanzen ,aussieht. Es wird
nicht bewertet oder beurteilt. Voraussetzung fiir die
Teilnahme ist die Offenheit und Bereitschaft sich auf
diesen inneren Prozess einzulassen.



,Das Seminar war flir mich eine sehr spannende Er-
fahrung. Ich bin weder ein besonders begabter noch
begeisterter Tdnzer und hatte mich zuvor auch mit
den Archetypen noch nie beschdiftigt, daher war zu
Beginn bei mir durchaus Anspannung und Unsicher-
heit mit im Spiel. Meine Motivation fiir die Teilnahme
lag vor allem in dem Versuch, liber den Tanz wieder
mehr Kontakt zu meinem inneren Ich und meiner
Emotionalitdt herzustellen. Und zu meiner eigenen
Uberraschung stelle ich fest: es funktioniert irgend-
wie! Ich ging nach dem intensiven Tanz-Wochenende
mit einem sehr warmen, wohligen Geftihl im Bauch
nach Hause. Irgendwie beschwingt, voller positiver
Energie. Ein Geftihl, in meiner Mitte zu ruhen, was ich
so schon Idnger nicht mehr gesplirt habe.

Was mir an der Veranstaltung aufderdem sehr gefiel,
ist der zeitliche Rahmen. Er erlaubt den Teilnehmen-
den, sich etwas tiefer in die sehr unterschiedlichen
Facetten der Archetypen hineinzufiihlen und die
angestofsenen Prozesse auch nachklingen zu lassen.
Daher halte ich die Seminardauer mit 2 Ubernach-
tungen flir sehr sinnvoll.

Ze('ten
Beginn: Freitag, 22.3.2024,

15:30 Uhr, Anreise ab 14 Uhr méglich.
Sonntag, 24.3.2024,

16 Uhr

Ende:

Ore

Burghof Stauf,

Burgweg 1,

67304 Eisenberg (Ortsteil Stauf)
www.burghofstauf.de

/(Om‘aét

Kursleitung: Martina Zahn
www.martinazahn.de

Info & Anmeldung
tanzmit@martinazahn.de

Martina strahlt mit ihrer Kursleitung viel Ruhe und
gleichzeitig Leidenschaft aus fiir das was sie tut.

Sie gibt den inhaltlichen Rahmen vor, den alle Teil-
nehmenden immer wieder sehr individuell ausge-
stalten kénnen. Zum Abschluss jeden Blocks besteht
auch die Mdéglichkeit zum Austausch in der Gruppe.
Ich habe mich dabei frei, geschiitzt und insgesamt
sehr gut aufgehoben gefiihlt.

Vielen Dank fiir die tolle Erfahrung. Dass ich schon
jetzt Lust versplire, diese zu vertiefen, damit habe
ich vorher nicht gerechnet.”

(7mmo, 47

,Mich bewusst auf mein ganzes Sein zu fokussieren,
durch Bewegung, Musik und Ubungen, hat sich wie
eine erfrischende Erinnerung, eine Wiederkehr zu mir
selbst angefiihlt. Die Erfahrungen waren intensiv und
erleichternd. Ich bin froh dabei gewesen zu sein und
freue mich fiir jede weitere Person, die die Mdglich-
keit hat, den Workshop zu besuchen.”

Lia, 23
/(osten
Kursbeitrag: 190€
ermdigt 160€
Férderbeitrag 220€
Ubernachtung: 66—124€
je nach Zimmerkategorie.
Vegetarische Bio-Vollverpflegung: 136€



